
Вадим Биньковский 

Сертифицированный инструктор высокой квалификации по Универ-

сальной Йоге (www.universal-yoga.com) Состоит в Международном 

Йога Альянсе США.

Сертификат Йога Альянса на обучение Танцу Шивы (медитация в 

движении) 1, 2 и 3 уровня. 

Сертификат на массажиста Тайского массажа.

Сертифицированный инструктор по направлению Pilates EVO.

Регулярно посещает тренировочные сборы и профи-тренинги таких 

Мастеров йоги как А.Лаппа, А.Сидерский, А.Зенченко и других.

Опыт регулярной личной практики с 2006

Проводит семинары и мастер-классы.

Персональный тренер у крупных бизнесменов и звёзд кино.

Постоянный участник конференций по йоге (открытых и закрытых) Yoga Journal, Центр Прана.

Координатор и куратор в проектах «Йога в парках» от Organic People, затем в Yoga Journal.

Создатель методики по адаптации личной практики йоги для достижения наилучших результатов.

Создатель методики подготовки инструкторов йоги.

                 КОЛ-ВО                    ЦЕНА

Персональные 
Тренировки

1 ПТ. 2500

5 ПТ. 12000

10 ПТ. 23000

20 ПТ. 44000

30 ПТ. 63000


