
Суханаева	
  Елена	
  

Образование	
  высшее	
  педагогической,	
  факультет	
  
Географический,	
  степень	
  Специалист.	
  

Обладатель	
  дипломов	
  с	
  правом	
  преподавания:	
  
«Танцевальные	
  направления,	
  современный	
  танец»	
  
(Академия	
  Фитнеса),	
  «Танцевальное	
  направлени	
  
Латина»	
  (Академия	
  Фитнеса),	
  эксклюзивная	
  программа	
  
«PILATES	
  EVO»	
  (Chris	
  Hunt,	
  Барселона).	
  	
  

Обладатель	
  дипломов	
  по	
  диетологии:	
  «Спортивные	
  
пищевые	
  добавки	
  и	
  их	
  роль	
  в	
  тренировочном	
  
процессе»,	
  «Жиросжигатели	
  и	
  их	
  роль	
  в	
  

тренировочном	
  процессе».	
  

Участник	
  мастер-­‐классов	
  по	
  различным	
  направлениям	
  танцев:	
   go-­‐go,	
  кубинская	
  сальса	
  и	
  бачата,	
  
доминиканская	
  бачата	
  и	
  меренге,	
  jazz	
  funk,	
  lady's	
  style,	
  стрип	
  пластика,	
  house,	
  dancehall,	
  hip-­‐hop,	
  
обучалась	
  у	
  российских	
  и	
  зарубежных	
  преподавателей.	
  

Обучалась	
  клубной	
  латине	
  у	
  преподавателей	
  из	
  Кубы,	
  Колумбии,	
  Испании,	
  Доминиканской	
  
Республики.	
  
Была	
  участницей	
  танцевальной	
  go-­‐go	
  команды,	
  выступала	
  на	
  МУЗ-­‐ТВ,	
  принимала	
  участие	
  в	
  
танцевальных	
  батлах,	
  танцевальных	
  мероприятиях.	
  	
  
	
  
Специализация	
  
	
  
Проведение	
  группового	
  и	
  персонального	
  тренинга	
  по	
  всем	
  вышеуказанным	
  направлениям.	
  
Помощь	
  в	
  составлении	
  индивидуальной	
  программы	
  питания	
  с	
  привлечением	
  спортивных	
  
пищевых	
  добавок.	
  
	
  


