Pacniucanne nerckux rpynim

[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»
Coop nereii B xouie 3a 15 MuH. 10 Havana ceaHca, 0003HaYEHHOTO B pacrucanum!

S

DHATAMA

.FITNESS CLUB.

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

NMOHEAE/IbHUK
C60p AETEﬁ 8 it BOBpaCT ,CI,ETEI‘;I ypOBEHb noAroToBKU TpeHep Ten TpeHepa R
xonne (Ne nopokn) ’ 8 rpynne
u
14:00 14:15 — 15:00 (Ne8) HepopmayuA UHgopmayua y mpeHepa 3aiuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
y mpeHepa
15:30 1sas—1630(veg) | [HPOPMAUUA L mauus y mpenepa KcoHTUHM 10U 8(916) 802-32-07
y mpeHepa
UHpopmayusa
16:15 16:30 - 17:15 (Ne8 U b AA. 1 -90-1
(No8) y mpenepa Hghopmayus y mpeHepa YPEHKOBaA 8(910) 085-90-15
UHpopmayusa
17:00 17:15-18:00 (Ne8 u Y E.JN. 1 15-44-71
(Ne8) y mpeHepa Hghopmayus y mpeHepa ypunosa E.J1 8(916) 815
u
17:45 18:00 — 18:45 (N28) Hepopmayus UHpopmayua y mpeHepa KcoHTMHM HO.W. 8(916) 802-32-07
y mpeHepa
u
18:30 18:45 — 19:30 (Ne8) ;‘fn?;;ggﬂ UHpopmayus y mpeHepa bypeHkoBa A.A. 8(910) 085-90-15
u
19:15 19:30 - 20:15 (Ne8) ;‘fn?;;ggﬂ UHpopmayua y mpeHepa Yypunosa E.J1. 8(916) 815-44-71
i
20:00 20:15- 21:00 (Neg) HPOPMAYUA o bmayus y mpenepa KCoHTMHM H0.M. 8(916) 802-32-07

y mpeHepa




S

DHATAUA

.FITNESS CLUB.

Cbop peteit B
xonne

15:30
16:15
17:00
17:45
18:30
19:15
19:15

20:00

CEAHC
(Ne noporkm)

15:45 — 16:30 (Ne8)

16:30- 17:15 (Ne8)

17:15-18:00 (Ne8)

18:00 — 18:45 (Ne8)

18:45 — 19:30 (No8)

19:30 — 20:15 (Ne8)

19:30 - 20:15 (Ne1)

20:15- 21:00 (Ne8)

[ xosnel mnaBanus putHec kiyda « SHUT'MA»
Coop nmereii B xouuie 3a 15 MUH. 10 Havaia ceaHca, 0003HaYEHHOTO B pacrucanuu!

Bospacr peten

NHpopmayus
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
UHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa
Unpopmayus
y mpeHepa

Pacrimcanue ACTCKHUX I'PYIIIT

BOAbLLUOM BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

BTOPHUK

YpoBeHb NOAroTOBKM
WHgopmayua y mpeHepa
WHgopmayua y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
MHpopmayusa y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
UHgopmayua y mpeHepa

UHpopmayus y mpeHepa

TpeHep

Conosbésa C.U.

3anuesa H.B.

LWaxosa J1.A.

Conosbéa C.U.

Crenayés A.C.

LLlaxoBa J1.A.

JleoHTbes M.B.

Conosbésa C.U.

Ten. TpeHepa
8(916) 843-59-21
8(962)975-77-35
8(926)221-58-82
8(916) 843-59-21
8(958) 189-33-42
8(926)221-58-82
8(903) 582-66-76

8(916) 843-59-21

Hannuuve mect
B8 rpynne

ECTb
ECTb

ECTb
ECTb
ECTb



Pacrimcanue ACTCKHUX I'PYIIIT

[ xosnel mnaBanus putHec kiyda « SHUT'MA»
C6op nmereii B xouie 3a 15 MUH. 10 Havana ceaHca, 0003HaYEHHOTO B pacrucaHu!

S

DHLATAA

.FITNESS CLUB.

Cbop neTen B

CEAHC

BOAbLLUOM BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

CPEQA

Hanunune mect

xonne (Ne aoporh) BospacTt pgetein YpoBeHb NOAFOTOBKU TpeHep Ten. TpeHepa Bioynne
u
14:00 14:15 — 15:00 (Ne8) HepopmayuA WHgopmayua y mpeHepa 3aiuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
y mpeHepa
16:15 1630-17:15 (Neg) | /THPOPMaUUA - Ukchopmayus y mperepa Conosbésa C.M. 8(916) 843-59-21
y mpeHepa
UHpopmayus | UHpopmayusa y mpeHepa
17:00 17:15 - 18:00 (Ne8) Yypunosa E.JI. 8(916) 815-44-71
y mpeHepa
17:00 17a5-1800(Ne2) | HPOPMAUUA - MHepopmayus y mperepa JleoHTbes M.B. 8(903) 582-66-76 ECTb
y mpeHepa
UHpopmauyua | UHpopmayusa y mpeHepa ..
17:45 18:00 — 18:45 (Ne8) ConoBbésa C.U. 8(916) 843-59-21
y mpeHepa
18:30 1845—19:30 (Neg)  /TPPOPMaUUA  WHcpopmayus y mperepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42 ECTb
y mpeHepa
u I
19:15 19:30—20:15 (Neg) Hepopmauus - Mrpopmayus y mpenepa Yypunosa EJ. 8(916) 815-44-71 -
y mpeHepa



Pacniucanne nerckux rpynim
kons! iaBanus puthec k1yda « JHUT'MA»

S

SHMY AA Co6op nereii B xoJute 3a 15 MUH. 10 Hadayia ceanca, 0003HAYCHHOTO B paciucanuu!
(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2023 1.)
YETBEPI
o el S22aiS Bospacr pgeTtelt YpoBeHb NOAroTOBKM TpeHep Ten. TpeHepa B

B X0Nne (N2 ooposKKK) ’ 8 rpynne

15:30 I5:45-16:30 (Neg)  /HPOPMAYUA y Uridopmayus y mpenepa KcoHTuHm 0.1 8(916) 802-32-07 -
mpeHepa

16:15 1630-17:15 (Net)  /PéPOPMAUUA y Urpopmayus y mpenepa 3aiiuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
mpeHepa

17:00 17151800 (Neg)  LMPOPMALUA Y Whdopmayus y mpenepa Yypunosa E.JI. 8(916) 815-44-71 -
mpeHepa

17:00 1715-18.00(Ne1) | VHPOPMAUUA y Wrpopmayusa y mpenepa Conosbésa C.U. 8(916) 843-59-21 -
mpeHepa

17:45 1800~ 1845 (Neg)  LM9POPMAyUA y Hripopmauuay mpeHepa KcoHTUHM 10.W. 8(916) 802-32-07 -
mpeHepa

18:30 1845-1930 (Neg) | /HPOPMAYUA Y Urgpopmayus y mpenepa BypeHKosa A.A. 8(910) 085-90-15 -
mpeHepa

19:15 1930-20:15 (Neg)  LPPOPMAYUA Y Whdopmayus y mpenepa Yypunosa EN. 8(916) 815-44-71 -
mpeHepa

19:15 19302015 (net) | HPOPMAyuA y Wrpopmayus y mpenepa Conosbésa C.U. 8(916) 843-59-21 -
mpeHepa

20:00 20:15 - 21:00 (Ne8) Zﬁ’ﬂa"”“ﬂ Y Whcopmayus y mpetepa KcoHTHHM 0.1 8(916) 802-32-07 -
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DHLATAMA

.FITNESS CLUB.

Cb6op peteit B
xonne

15:30
16:15
17:00
17:45
18:30
19:15
19:15

20:00

CEAHC
(Ne noporkm)

15:45 — 16:30 (Ne8)

16:30- 17:15 (Ne8)

17:15-18:00 (Ne8)

18:00 — 18:45 (No8)

18:45—19:30 (Ne8)

19:30 — 20:15 (Ne8)

19:30 - 20:15 (Ne1)

20:15 — 21:00 (Ne8)

Pacniucanne nerckux rpynim

[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»
Coop neteii B xouie 3a 15 MUH. 10 Havyasa ceaHca, 0003HaYeHHOT0 B pacrucaHum!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

NATHULA

Bospacr peten YpoBeHb NOAroTOBKM TpeHep
Hbopma WMHgpopmayus y mpeHepa Conosbésa C.U.
y mpeHepa
ﬁ:fﬂ%uy UHdopmayus y mpeHepa Crenaués A.C.
T;f:f,ﬂ%un NHbopmayus y mperepa LLlaxoBa /1.A.
V)’/Hrgigzllv;c;)t;us Nupopmayus y mpeHepa Conosbésa C.M.
Mf,f,ffﬂi’;“” MHpopmayus y mpeHepa Crenaués A.C.
Mf,f,ffﬂi’;“” WrHgopmayus y mperepa Llaxosa /1.A.
IZ/Hrf:Z.I,\Z;LZUH UHdopmayus y mpeHepa NeoHTbes M.B.
I;’/Hrf::,.l,i(:;wq UHdopmayus y mpeHepa Conosbésa C.M.

Ten. TpeHepa
8(916) 843-59-21
8(958) 189-33-42
8(926)221-58-82
8(916) 843-59-21
8(958) 189-33-42
8(926)221-58-82
8(903) 582-66-76

8(916) 843-59-21

Hannuue mect
B8 rpynne

ECTb
ECTb

ECTb
ECTb
ECTb



&= Pacniucanne nerckux rpyni
&5 [ xosnel minaBanus putHec kiyda « S HUT'MA»
BHMY A A A COop neteii B xoJute 3a 15 MUH. 10 HaYaya ceanca, 0003HaAUYCHHOTO B paciucanuu!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

.FITNESS CLUB.

CYBBOTA
Cb6op peteit B CEAHC .
YONNe iNelzoposi) Bospact aeten YpoBeHb NOAFOTOBKU TpeHep
09:30 09:45 — 10:30 (Ne8) Whcpopmayus WHgopmayua y mpeHepa Yypunosa EJ
: - :30 {Ne y mpeHepa pmMmayusay mpeHep yp Jl
UHpopmauyusa
10:15 10:30 — 11:15 {Ne8 i K N,
(No8) y mpetepa Hghopmayus y mpeHepa COHTMHMK 1O
UHpopmauyusa
11:00 11:15-12:00 {Ne8 n b AA.
(Ne8) y mpexepa Hghopmayus y mpeHepa YPEHKOBA
UHpopmayus
11:45 12:00 - 12:45 (Ne8 u Y E.N.
(Ne8) y mperepa Hgopmayua y mpeHepa ypunosa
UHpopmayus
12:30 12:45-13:30 (Ne8 u n M.B.
(Ne8) y mpeHepa Hgopmayua y mpeHepa €OHTbEB
UHpopmayus
14:00 14:15 — 15:00 {Ne8 Vi Y E.JN.
(Ne8) y mpetepa Hgopmayua y mpeHepa ypunosa
u
15:30 15:45 —16:30 (Ne8) yHrZ):é) :;Z‘;u'q UHpopmayua y mpeHepa JleoHTbes M.B.
16:15 16:30 — 17:15 (Ne§) V)’/Hrg):: :::;u'q UHpopmayua y mpeHepa KcoHTnHum KO.U.
u
17:00 17:15-18:00 (N28) Hepopmayus UHgopmayusa y mpeHepa 3aliuesa H.B.

y mpeHepa

Ten. TpeHepa

8(916) 815-44-71
8(916) 802-32-07
8(910) 085-90-15
8(916) 815-44-71
8(903) 582-66-76
8(916) 815-44-71
8(903) 582-66-76
8(916) 802-32-07

8(962)975-77-35

Hannuue mect
8 rpynne

ECTb
ECTb

ECTb

ECTb



&= Pacniucanne nerckux rpynim
&5 [ xosnel minaBanus putHec kiyda « S HUT'MA»
BHMY A A A COop neteii B xoJute 3a 15 MUH. 10 HaYaya ceanca, 0003HaAUYCHHOTO B paciucanuu!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

.FITNESS CLUB.

BOCKPECEHbE
Cb6op peteit B CEAHC B . y T T Hanunuune mect
G (NQ ,EI,OpO)KKM) 03pacT AeTen poBeHb NOAroTOBKU peHep en. TpeHepa 8 rpynne
UHpopmauyusa
10:15 10:30 - 11:15 {Ne8) UHpopmayua y mpeHepa KcoHTnHM HO.U. 8(916) 802-32-07
y mpeHepa
11:45 1200- 1245 (Neg) | HPOPMAUUA o opmauus y mpenepa Kcoutuwm 0.1, 8(916) 802-32-07
y mpeHepa
UHpopmauyusa
14:00 14:15 — 15:00 {Ne8 u b AA. 1 -90-1
(N28) y mperepa Hgopmayusa y mpeHepa YpPeHKoBa 8(910) 085-90-15
7]
15:30 15:45 — 16:30 (Ne8) Hepopmayus WHgopmayua y mpeHepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42 ECTb
y mpeHepa
7]
17:00 17:15 — 18:00 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayus y mpeHepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42 ECTb

y mpeHepa



