Pacniucanne nerckux rpynim

[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»
COop neteii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Havyasia ceanca, 0003HaYeHHOTO B paciucaHuu!

S

DHLATAAA

.FITNESS CLUB.

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

NMOHEAE/IbHUK
eel A Sile Bospacr geteit YpoBeHb NoAroTOBKU TpeHep Ten. TpeHepa e
xonne (Ne noposKH) 8 rpynne
7
15:30 15:45 - 16:30 (Ne8) HepopmayuA UHgopmayua y mpeHepa KcoHTnHu 0. U. 8(916) 802-32-07 -
y mpeHepa
u
16:15 16:30 — 17:15 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayua y mpeHepa BypeHkoBa A.A. 8(910) 085-90-15 ECTb
y mpeHepa
UHpopmayusa
17:00 17:15-18:00 (Ne8 ). -44-
(Ne8) y mpenepa UHpopmayus y mpeHepa Yypunosa E.J 8(916) 815-44-71
17:45 1800- 1845 (vog) | [HPOPMAUUA . mauus y mperepa KCOHTMHM 0.1, 8(916) 802-32-07
y mpeHepa
NHpopmayus
18:30 18:45 - 19:30 {Ne8 u b AA. 8(910) 085-90-15
(Ne8) y mperepa Hgopmayusa y mpeHepa VYPEHKOBA (910)
NHpopmayus
19:15 19:30—20:15 (Ne8 . -44-
(Ne8) y mpeHepa UHpopmayua y mpeHepa Yypunosa E.J1 8(916) 815-44-71
u
20:00 20:15-21:00 (Neg) HPOPMAUUA 11 opmayus y mperepa KcoHTUHM 10.1. 8(916) 802-32-07

y mpeHepa




Pacniucanne nerckux rpynim

[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»
COop neteii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Havyasia ceanca, 0003HaYeHHOTO B paciucaHuu!

S

DHLATAAA

.FITNESS CLUB.

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

BTOPHUK
Cbop geteii B CEAHC B . y c T T Hannuune mect
e (NQ ,CI,OpO)KKVI) 03pacT AeTen poOBEHb NMNOATrOTOBKU peHep €J1. TpeHepa B rpynne
7
15:30 15:45 — 16:30 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayua y mpeHepa Conosbésa C.WN. 8(916) 843-59-21 ECTb
y mpeHepa
7
16:15 16:30- 17:15 (Neg) Hepopmayus UHgopmayusa y mpeHepa 3anuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
y mpeHepa
7
17:00 17:15 - 18:00 (Ne8) HepopmayuA UHgopmayua y mpeHepa LWaxosa J1.A. 8(926)221-58-82 -
y mpeHepa
7
17:45 18:00 - 18:45 (Neg) HPOPMAUUA 1 o vauus y mpetepa Conosbésa C.M. 8(916) 843-59-21 -
y mpeHepa
n
18:30 18:45 — 19:30 (Ne8) Hepopmayus UHgopmayua y mpeHepa Crenayés A.C. 8(958) 189-33-42 ECTb
y mpeHepa
19:15 19:30 - 20:15 (Ne8) WHepopmayus UHpopmayua y mpeHepa LLlaxosa J1.A. 8(926)221-58-82
y mpeHepa
19:15 19:30 - 20:15 (Ne1) Wcopmayus UHpopmayua y mpeHepa JNleoHTbeB M.B. 8(903) 582-66-76
y mpeHepa
7
20:00 20:15- 21:00 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayus y mpeHepa Conosbésa C.U. 8(916) 843-59-21

y mpeHepa




= Pacniucanne nerckux rpyni
b [ xosnel minaBanus putHec kiyda « S HUT'MA»
:‘)HMY AAA COop neteii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Havyasia ceanca, 0003HaYeHHOTO B paciucaHuu!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

.FITNESS CLUB.

CPEOA
Cbop geTei B CEAHC .

YOnne (N2 OpOKH) Bospacr geten YpoBeHb NOArOTOBKM TpeHep

16:15 16:30—17:15 (Ne8) Uridpopmayun Uridopmayus y mpenepa Conosbésa C.U.
y mpeHepa

17:00 17:15— 18:00 (No8) WHpopmayus  MHpopmauus y mperepa Yypunosa E.JI.
y mpeHepa

17:00 17:15 — 18:00 (Ne2) WHepopmayuA WHepopmayus y mperepa JleoHTbe M.B.
y mpeHepa

17:45 18:00 — 18:45 (Ne8) WHepopmayuA WHepopmayus y mperepa Conosbéa C.U.
y mpeHepa

18:30 18:45 —19:30 (Ne8) UHpopmayus UHepopmayus y mperepa Crenaués A.C.
y mpeHepa

19:15 19:30— 20:15 (Ne8) WHpopmayus  Mgpopmauus y mperepa Yypunosa E.JI.
y mpeHepa

Ten. TpeHepa

8(916) 843-59-21
8(916) 815-44-71
8(903) 582-66-76
8(916) 843-59-21
8(958) 189-33-42

8(916) 815-44-71

Hannune mect
8 rpynne

ECTb

ECTb

ECTb



Pacniucanne nerckux rpyni
[kons! iaBanus puthec kiyda « QHUT' MA»

S

SHMY AA Coop nmereii B xoie 3a 15 MHH. 10 Havaa ceaHca, 0003HaYEHHOTO B pacrucanu !
(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2023 1.)
YETBEPI
C6op peteit CEAHC B . y T T Hanuume mect

e (NQ ,EIlOpO)KKVI) 03pacT AeTEN poBeHb NOAroTOBKU peHep en. TpeHepa B rpynne

15:30 1545-1630 (Neg)  HPOPMAYUA y Uridopmayus y mpenepa KcoHTuHm 0.1 8(916) 802-32-07 -
mpeHepa

16:15 16:30-17:15 (ne1)  /THOPOPMAUUA y Urpopmayus y mpenepa 3aiiLesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
mpeHepa

17:00 17151800 (Neg)  LHPOPMALUA Y UHcpopmayus y mperepa Yypunosa E.J. 8(916) 815-44-71 -
mpeHepa

17:00 1715-18.00 (Net) | /HPOPMAUUA y WHpopmayus y mperepa Conosbésa C.U. 8(916) 843-59-21 -
mpeHepa

17:45 1800-1845 (Neg)  /1PPOPMAus y Hripopmauuay mperepa KcoHTUHM 10.W. 8(916) 802-32-07 -
mpeHepa

18:30 18:45-1930 (Neg) | /HPOPMAYUA y Urgpopmayus y mpenepa BypeHkoBa A.A. 8(910) 085-90-15 -
mpeHepa

19:15 1930-20:15 (Neg)  LPPOPMAYUA ¥ Whdopmayus y mpenepa Yypunosa E.J. 8(916) 815-44-71 -
mpeHepa

19:15 19:30-20:15 (Net)  /HPOPMAyuA y WHpopmayus y mperepa Conosbésa C.U. 8(916) 843-59-21 -
mpeHepa

20:00 20:15 - 21:00 (Ne8) Z’;‘f}:’f;":““ﬂ Y UHepopmayus y mperepa KcoHTHHM 0.1 8(916) 802-32-07 -




S

DHLATAAA

.FITNESS CLUB.

Cbop geTei B
Xonne

15:30
16:15
17:00
17:45
18:30
19:15
19:15

20:00

CEAHC
(Ne nopoKHM)

15:45-16:30 (Ne8)

16:30-17:15 (Ne8)

17:15-18:00 (Ne8)

18:00 — 18:45 (No8)

18:45— 19:30 (Ne8)

19:30 — 20:15 (Ne8)

19:30 - 20:15 (Ne1)

20:15 —21:00 (Ne8)

Pacniucanne nerckux rpynim

[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»
COop neteii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Havyasia ceanca, 0003HaYeHHOTO B paciucaHuu!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

NATHULA
BospacTt pgetei YpoBeHb NOAFOTOBKU TpeHep

Whdopmayus UHpopmayus y mpeHepa Conosbésa C.M1
y mpeHepa pmayus y mpenep o
UHpopmayus ..

n C A.C.
y mperepa Hgopmayua y mpeHepa Tenayés
UHpopmayus

n L N.A.
y mperepa Hgopmayua y mpeHepa axoBa
UHpopmayusa ..

n N.
y mperepa Hgopmayusa y mpeHepa Conosbésa C
UHpopmayus ..

n A.C.
y mperepa Hghopmayus y mpeHepa Crenaués A.C
UHpopmayus

n L A.
y mpetepa Hgopmayusa y mpeHepa axosa Jl
Wdopmayus UHpopmayus y mpeHepa JleoHTbes M.B
y mpeHepa pmayua y mperep B
n

Hepopmayus UHpopmayus y mpeHepa Conosbésa C.U.

y mpeHepa

Ten. TpeHepa
8(916) 843-59-21
8(958) 189-33-42
8(926)221-58-82
8(916) 843-59-21
8(958) 189-33-42
8(926)221-58-82
8(903) 582-66-76

8(916) 843-59-21

Hannune mect
B8 rpynne

ECTb

ECTb

ECTb




= Pacniucanne nerckux rpyni
b [ xosnel minaBanus putHec kiyda « S HUT'MA»
:‘)HMY AAA COop neteii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Havyasia ceanca, 0003HaYeHHOTO B paciucaHuu!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

.FITNESS CLUB.

CYBBOTA
Cb6op peteit B CEAHC .
xonne o oron] Bospact neten YpoBeHb NOAFOTOBKU TpeHep
09:30 09:45 — 10:30 (Ne8) UHepopmayus WHgopmayua y mpeHepa Yypunosa EJ
: ~ 30 {Ne y mperepa pmayua 'y mpeHep yp Jl
UHpopmauyusa
10:15 10:30 - 11:15 {Ne8 n K M.
(Ne8) y mperepa Hghopmayus y mpeHepa COHTMHMK 1O
UHpopmauyusa
11:00 11:15-12:00 {Ne8 n b AA.
(Ne8) y mpexepa Hghopmayus y mpeHepa YPEHKOBA
UHpopmayus
11:45 12:00 — 12:45 (No8 n Y E.N.
(Ne8) y mperepa Hgopmayua y mpeHepa ypunosa
UHpopmayus
12:30 12:45 —13:30 (No8 n n M.B.
(Ne8) y mpeHepa Hgopmayua y mpeHepa €0HTbEB
UHpopmayus
14:00 14:15 — 15:00 {No8 n Y E.JN.
(Ne8) y mpenepa Hgopmayusa y mpeHepa ypwunosa
u
15:30 15:45 —16:30 (Ne8) yHrZ):é) :;Z‘;u'q UHpopmayua y mpeHepa JleoHTbes M.B.
16:15 16:30— 17:15 (Ne8) V)’,Hr:):: :;ZZUH UHpopmayua y mpeHepa KcoHTnHum KO.U.
u
17:00 17:15— 18:00 (Ne8) Hepopmayus UHgopmayusa y mpeHepa 3aliuesa H.B.

y mpeHepa

Ten. TpeHepa

8(916) 815-44-71
8(916) 802-32-07
8(910) 085-90-15
8(916) 815-44-71
8(903) 582-66-76
8(916) 815-44-71
8(903) 582-66-76
8(916) 802-32-07

8(962)975-77-35

Hannuue mect
B8 rpynne

ECTb

ECTb

ECTb
ECTb

ECTb



= Pacniucanne nerckux rpynim
b [ xosnel minaBanus putHec kiyda « S HUT'MA»
:‘)HL/\Y AAA COop nereii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Havyasia ceanca, 0003HAYEHHOTO B pacTicanuu!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)

.FITNESS CLUB.

BOCKPECEHbE
et E CEAHC BospacT peteit YpoBeHb NOArOTOBKM TpeHe Ten. TpeHepa Hanwne mect

xonne (Ne nopox«n) pacT A P & e o MRS B rpynne
UHpopmauyusa

10:15 10:30 — 11:15 (Ne8) UHpopmayua y mpeHepa KcoHTnHM HO.U. 8(916) 802-32-07
y mpeHepa

11:45 1200- 1245 (veg) | HPOPMAUUR o bmanus y mpenepa KcoTHM 10.1. 8(916) 802-32-07 -
y mpeHepa
7]

14:00 14:15 - 15:00 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayua y mpeHepa bypeHkoBa A.A. 8(910) 085-90-15 ECTb
y mpeHepa
/]

15:30 15:45 — 16:30 {Ne8) Hepopmauus UHpopmayus y mpeHepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42 ECTb
y mpeHepa
u

17:00 17:15 — 18:00 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayus y mpeHepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42 ECTb

y mpeHepa



