S

DHLATAAA

.FITNESS CLUB.

C6op peten B
xonne

15:00
16:00
16:45
17:30
18:15
19:00

19:45

CEAHC
(Ne noposKHM)

15:15-16:00 (Ne8)

16:15—17:00 (Ne8)

17:00 — 17:45 (Ne8)

17:45—18:30 (Ne8)

18:30 — 19:15 (Ne8)

19:15 —20:00 (Ne8)

20:00 — 20:45 (Ne8)

[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»
COop neteii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Havyasia ceanca, 0003HaYeHHOTO B paciucaHuu!

Bospacr geteit

NHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa

Pacniucanne nerckux rpynim

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 )

NOHEAE/IbHUK

YpoBeHb NoArOTOBKU
UHpopmayusa y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
UHpopmayusa y mpeHepa
UHpopmayusa y mpeHepa

UHpopmayus y mpeHepa

TpeHep

KcoHTnHM HO.U.

Kybbiwko M.E.

Yypunosa E.J.

KcoHTnHM HO.U.

bypeHKoBa A.A.

Yypunosa E.J1.

KcoHTnHM HO.U.

Ten. TpeHepa
8(916) 802-32-07
8(999) 986-17-03
8(916) 815-44-71
8(916) 802-32-07
8(910) 085-90-15
8(916) 815-44-71

8(916) 802-32-07

Hannune mect
8 rpynne



= Pacniucanne nerckux rpynim
b kons! iaBanus putHec k1yda « JHUT'MA»
BHMY A A A COop neteii B xoJute 3a 15 MUH. 10 Havasa ceanca, 0003HaAUYCHHOTO B paciucanuu!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 )

.FITNESS CLUB.

BTOPHUK
Cloep e CEAHC BospacT peteit YpoBeHb NOAroTOBKM TpeHep Ten. TpeHepa Hanwne mecr
xonne (Ne noposkuM) ’ B rpynne
u
15:15 15:30 — 16:15 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayua y mpeHepa Conosbésa C.M. 8(916) 843-59-21 -
y mpeHepa
NHpopmayus
16:00 16:15 —17:00 {Ne8 u Kyb M.E. 8(999) 986-17-03
(nee) y mpeHepa HipopmaLua y mpexepa YDRIHIKO (999) -
7
16:00 16:15 - 17:00 (Ne1) HepopmayuA WHgopmayua y mpeHepa 3aiuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
y mpeHepa
7
16:45 17:00 - 17:45 (Ne8) HepopmayuA WHgopmayua y mpeHepa LWaxos.a J1.A. 8(926)221-58-82
y mpeHepa
n =
17:00 17:15 - 18:00 (Ne1)* Hepopmayus UHgopmayusa y mpeHepa 3aiiuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
y mpeHepa
u
17:30 17:45 — 18:30 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayua y mpeHepa Conosbésa C.M. 8(916) 843-59-21
y mpeHepa
18:15 18:30 — 19:15 (Ne8) Wcopmayus UHpopmayua y mpeHepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42
y mpeHepa
7
19:00 19:15 — 20:00 (Ne8) Hepopmayus UHgopmayua y mpeHepa LWaxosa J1.A. 8(926)221-58-82 ECTb
y mpeHepa
7
19:30 19:45 — 20:30 (Ne1) Hepopmayus UHpopmayus y mpeHepa NeoHTbeB M.B. 8(903) 582-66-76 -
y mpeHepa
19:45 2000-2045 (Neg) | THEOPMAUUA 1 mauus y mpenepa Conosbésa C.M. 8(916) 843-59-21 -
y mpeHepa



S

DHLATAAA

.FITNESS CLUB.

Cbop neTen B
Xosnne

15:15
16:00
16:45
17:15
17:30
18:15

19:00

CEAHC
(Ne nopoKHM)

15:30 - 16:15 (Ne8)

16:15—17:00 (Ne8)

17:00 — 17:45 (Ne8)

17:30 - 18:15 (Ne2)

17:45 — 18:30 (Ne8)

18:30 — 19:15 (Ne8)

19:15 —20:00 (Ne8)

[ xosnel mnaBanus putHec kiyda « SHUT'MA»
COop nereii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Hayaia ceanca, 0003HaYEeHHOTO B paciucanuu!

BospacTt pgetein

NHpopmayus
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
NHpopmayus
y mpeHepa

Pacrimcanue ACTCKHUX I'PYIIIT

BOAbLLUOM BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 )

CPEOA
YpoBeHb NOAFOTOBKU
WHpopmayusa y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
WHpopmayusa y mpeHepa
WHpopmayusa y mpeHepa
WHpopmayusa y mpeHepa

UHpopmayus y mpeHepa

TpeHep

Masnos E.A.

Conosbéa C.U.

Yypunosa E.J.

JleoHTbeB M.B.

Conosbéa C.U.

Crenaués A.C.

Yypunosa E.J1.

Ten. TpeHepa

8(903)302-15-05
8(916) 843-59-21
8(916) 815-44-71
8(903) 582-66-76
8(916) 843-59-21
8(958) 189-33-42

8(916) 815-44-71

Hanunune mect
B8 rpynne

ECTb



Pacniucanne nerckux rpynim
[kons! iaBanus puthec kiyda « QHUT' MA»

S

SHMY AA A COop neteii B xoJute 3a 15 MUH. 10 HaYaya ceanca, 0003HAUYCHHOTO B paciucaHuu!
(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 1.)
YETBEPI
C6op peteit CEAHC B . y T T Hanuuume mect
e (NQ Aopo»(KM) 03pacT AeTen poBeHb NOAroTOBKU peHep en. TpeHepa B rpynne
15:00 15:15- 1600 (o) HPOPMAYUA y Uridopmayus y mpenepa KcoHTuHm 0.1 8(916) 802-32-07 -
mpeHepa
16:00 l6:15-17:00 (o) | HPOPMaAuA y Uridpopmayus y mpenepa 3aiiuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
mpeHepa
16:00 16:15-17.00 (Neg) | /HPOPMAUUA y Wrpopmayua y mpenepa Ky6biwwko M.E. 8(999) 986-17-03 -
mpeHepa
16:45 1700-17:45 (Neg)  LHPOPMAUA y UHcpopmayus y mperepa Yypunosa E.J. 8(916) 815-44-71 -
mpeHepa
17:00 17:15-18:00 (Nex)r  HPOPMAYUA y Hripopmauuay mperepa 3aiiuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb
mpeHepa
17:30 17451830 (Neg) | /HPOPMAUUA y Urcpopmayun y mpenepa KCOHTMHM FO.U. 8(916) 802-32-07 -
mpeHepa
17:45 18001845 (Ne1)  LHPOPMAYUA y UHcpopmayus y mperepa Conosbésa C.M. 8(916) 843-59-21 -
mpeHepa
18:15 18:30 — 19:15 (Ne8) Wncpopmayus y WHpopmayus y mperepa BypeHkoBa A.A. 8(910) 085-90-15 -
mpeHepa
18:45 1900~ 19:45 (Ne1)  [IMPOPMAYUA y UHepopmayus y mperepa Conosbésa C.M. 8(916) 843-59-21 -
mpeHepa
19:00 19152000 (Neg) | IHPOPMALUA Y Wncopmayus y mperepa Yypunosa E.J. 8(916) 815-44-71 -
mpeHepa
19:45 20002045 (Neg)  HPOPMayuA y Uncpopmayus y mpenepa KCOHTWHM 0. M. 8(916) 802-32-07 -
mpeHepa
19:45 20:00 - 20:45 (No1) Z’;‘i’jﬁg’:““ﬂ y Wrpopmayusa y mpenepa Conosbésa C.M. 8(916) 843-59-21 -




S

DHATAAA

.FITNESS CLUB.

Cbop peTein B
Xosnne

15:15

16:45

17:30

18:15

19:00

19:30

19:45

CEAHC
(Ne nopoKHM)

15:30 - 16:15 (Ne8)

17:00 — 17:45 (Ne8)

17:45 —18:30 (Ne8)

18:30— 19:15 (Ne8)

19:15 — 20:00 (Ne8)

19:45 — 20:30 (Ne1)

20:00 — 20:45 (Ne8)

[kons! iaBanus puthec kiyda « QHUT' MA»
Coop nmereii B xoie 3a 15 MHH. 10 Havaa ceaHca, 0003HaYEHHOTO B pacrucanu !

FOAbLLOWN BACCEMH

BospacTt pgetein

UHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayusa
y mpeHepa
UHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayus
y mpeHepa

Pacniucanne nerckux rpynim

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 1.)

NATHULUA

YpoBeHb NOAFOTOBKU
WHgopmayua y mpeHepa
WHgopmayua y mpeHepa
WHgopmayua y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa
UHpopmayus y mpeHepa

UHpopmayus y mpeHepa

TpeHep

Conosbésa C.U.

LWaxoBa J1.A.

Conosbéa C.U.

Crenaués A.C.

LLlaxoBa J1.A.

JleoHTbeB M.B.

Conosbésa C.U.

Ten. TpeHepa
8(916) 843-59-21
8(926)221-58-82
8(916) 843-59-21
8(958) 189-33-42
8(926)221-58-82
8(903) 582-66-76

8(916) 843-59-21

Hannune mect
B8 rpynne

ECTb




Pacniucanne nerckux rpyni
kons! iaBanus putHec k1yda « JHUT'MA»

COop neteii B xoJute 3a 15 MUH. 10 Havasa ceanca, 0003HaAUYCHHOTO B paciucanuu!

S

DHLATAAA

.FITNESS CLUB.

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 )

CYBBOTA
Cb6op peteit B CEAHC B . y T T Hanunuune mect
ST (NQ ,CI,OpO)KKVI) 03pacT AeTen poBeHb NOAroTOBKU peHep en. TpeHepa B rpynne
UHpopmauyusa
09:00 09:15 — 10:00 (Ne8) UHpopmayua y mpeHepa KcoHTnHM H0.U. 8(916) 802-32-07
y mpeHepa
UHpopmauyusa
09:45 10:00 — 10:45 (Ne8 n Y E.N. 1 15-44-71
(Ne8) y mperepa Hpopmayusa y mpeHepa ypunosa E.J1 8(916) 815 -
u
11:15 11:30 - 12:15 (Ne8) Hepopmayus UHpopmayua y mpeHepa Masnos E.A. 8(903)302-15-05 ECTb
y mpeHepa
UHpopmayus
12:00 12:15-13:00 (Ne8 n Y E.N. 8(916) 815-44-71
(nee) y mpeHepa HipopmaLua y mpexepa ypunosa (916) -
u
12:45 13:00 — 13:45 (Ne8) Hepopmayus UHgopmayua y mpeHepa NleoHTbeB M.B. 8(903) 582-66-76 ECTb
y mpeHepa
UHpopmayus
13:30 13:45 — 14:30 (Ne8 u b A.A. 8(910) 085-90-15
(Ne8) y mpeHepa Hgopmayusa y mpeHepa YPEeHKoBa (910)
UHpopmayus
14:15 14:30 — 15:15 (Ne8 n Y E.JN. 1 15-44-71
(Ne8) y mperepa Hgopmayusa y mpeHepa ypunosa E.J1 8(916) 815
u
16:00 16:15—17:00 (Ne1) Hepopmayus UHpopmayua y mpeHepa JNleoHTbeB M.B. 8(903) 582-66-76 ECTb
y mpeHepa
u
16:30 16:45 — 17:30 (Ne8) Hepopmayus UHgopmayusa y mpeHepa KcoHTMHM HO.W. 8(916) 802-32-07
y mpeHepa
u
17:15 17:30 — 18:15 (Ne8) Hepopmauus UHgopmayua y mpeHepa 3aiiuesa H.B. 8(962)975-77-35 ECTb

y mpeHepa



= Pacniucanne nerckux rpynim
b [ xosnel minaBanus putHec kiyda « S HUT'MA»
:‘)HL/\Y AAA COop neteii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Havyasia ceanca, 0003HaYeHHOTO B paciucaHuu!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 )

.FITNESS CLUB.

BOCKPECEHbE
et CEAHC Bospacr petei YpoBeHb NOArOTOBKU TpeHe Ten. TpeHepa Hazwuume mect

xoJsne (Ne noporkm) pacr & P A peHep - TPEHep B rpynne
UHpopmauyusa

10:00 10:15 — 11:00 (Ne8) UHpopmayua y mpeHepa KcoHTnHM HO.U. 8(916) 802-32-07
y mpeHepa

12:00 12151300 (Neg)  MPOPMAUUA y opmanun y mpenepa Kcoutuwm 0.1, 8(916) 802-32-07 -
y mpeHepa
u

14:00 14:15 — 15:00 (N28) Hepopmayus WUHgpopmayus y mpeHepa BypeHkoBa A.A. 8(910) 085-90-15 ECTb
y mpeHepa
I

15:00 15:15 — 16:00 (Ne8) Hepopmayus WHpopmayus y mpeHepa Ky6biwko M.E. 8(999) 986-17-03 ECTb
y mpeHepa
12

16:00 16:15 — 17:00 (Ne8) Hepopmayus UHgpopmayus y mpeHepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42 ECTb
y mpeHepa
12

17:00 17:15 - 18:00 (Ne8) y”n‘fsfl‘;‘;“” Undhopmayus y mperepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42  ECTb

HOYQABHBIM YPOBEHb — AETU, YMEIOLLIME AEPXKATLCH HO BOAE, OCBAMBAIOLLIME TEXHWKY CMOPTUBHOTO MACBAHMS
CpeAHUM YPOBEHDb — AETU, OBAQAEBLLIME CMOPTUBHBIMM CTUASMM MACBAHMS
MPOABMHYTBIM YPOBEHb — AETU, COBEPLLEHCTBYIOLLIME TEXHMKY CMOPTMBHOTO MACQBOHMS



