G~
=

DHLATAMA

.FITNESS CLUB.

C6op peteit B
Xonne

15:00

16:00

16:45

17:30

18:15

19:00

19:45

CEAHC
(N2 popoXxku)

15:15 - 16:00 (N28)

16:15 - 17:00 (N28)

17:00 - 17:45 (N28)

17:45 - 18:30 (N28)

18:30 - 19:15 (N28)

19:15 - 20:00 (N28)

20:00 - 20:45 (N28)

COop nerteii B xome 3a 15 MuH. 10 Havaja ceaHca, 0003HAYEHHOTO B pacTiCaHuH!

Bospacrt geten
UHpopmayus
y mpeHepa
Unpopmayus
y mpeHepa
7-10 net
UHpopmayus
y mpeHepa
Unpopmayus
y mpeHepa

11-14 net

UHpopmayus
y mpeHepa

Pacnucanue neTckux rpynm
[ kosnbl utaBanus putHec kiryoa « 9HUTMA»

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTeuteabHo ¢ 01 ceHTabps 2021 r.)

NOHEAE/IbHUK

YpoBeHb NOArOTOBKMU

HavyanbHbI ypoBEHb

MHpopmayusa y mpeHepa

HayanbHbIl YypOBEHb

MpoaBUHYTbINM YPOBEHDb

WHgopmauusa y mpeHepa

MpOoABUHYTbIN YPOBEHb

MpoABUHYTbLIN YPOBEHDb

TpeHep

KcoHTuHM 0. U.

Kybbiwko M.E.

Yypunosa E.J1.

KcoHTuHM tO.U.

bypeHkoBa A.A.

Yypunosa E.J1.

KcoHTuHM HO.U.

Ten. TpeHepa

8(916) 802-32-07

8(999) 986-17-03

8(916) 815-44-71

8(916) 802-32-07

8(910) 085-90-15

8(916) 815-44-71

8(916) 802-32-07

Hannune mect
B rpynne

ECTb
ECTb

ECTb
ECTb

ECTb

ECTb
ECTb



G
=

DHIATAMA

.FITNESS CLUB.

C6op peteit B
Xonne

15:15

16:00

16:00

16:45

17:00

17:30

18:15

19:00

19:30

CEAHC
(N2 fopoXKKM)

15:30 - 16:15 (N28)

16:15 - 17:00 (N28)

16:15 - 17:00 (N21)

17:00 - 17:45 (N28)

17:15 - 18:00 (N21)

17:45 - 18:30 (N28)

18:30 - 19:15 (N28)

19:15 - 20:00 (N28)

19:45 - 20:30 (N21)

M komel muraBanust purHec kiryda « SIHUT'MA»

Co6op neteii B xome 3a 15 MUH. 710 Hauasa ceanca, 0003HAU€HHOTO B paclUCaHuu!

Bospacrt gereit

7-12 net

UHpopmayus
y mpeHepa

7 net u cTapue
9-13 net
10 net u cTapwe

10-14 net

UHpopmayus
y mpeHepa

12-14 net

9-13 net

Pacnincanue ACTCKHUX I'PYIIII

BOAbLUOM BACCEMH

(aencTtBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2021 r.)

BTOPHUK

YpoBeHb NOArOTOBKU

HauyanbHbIl ypOBEHb

HauanbHbIl ypoBEHb

CpeaHunit ypoBeHb

CpegHuin ypoBeHb

MpoaBUHYTbLIN YPOBEHb

MpoaBUHYTLIN YPOBEHb
WHpopmayusa y mpeHepa

CpegHuii 1 NPOABUHYTLIN
YPOBHMU

CpeaHuit ypoBeHb

TpeHep

Conosbéna C.U.

bypeHkosa A.A.

3anorunHa E.[.
LLlaxosa J1.A.

3anoruHa E.[O.

ConoBbéna C.U.

Crenauén A.C.

LWaxosa J1.A.

JleoHTbes M.B.

Ten. TpeHepa
8(916) 843-59-21
8(910) 085-90-15
8(916) 649-09-26
8(926)221-58-82
8(916) 649-09-26

8(916) 843-59-21

8(958) 189-33-42

8(926)221-58-82

8(903) 582-66-76

Hanunuune mecr
B rpynne

ECTb
ECTb

ECTb
ECTb
ECTb
ECTb
ECTb

ECTb
ECTb



19:45

G~
=

20:00 - 20:45 (N28)

DHLATAMA

.FITNESS CcLUB.

Cbop peteii B
XoJuie

16:00

16:45

17:15

17:30

18:15

19:00

CEAHC
(N2 nopoXxku)

16:15 - 17:00 (N28)

17:00 - 17:45 (N28)

17:30 - 18:15 (N22)

17:45 - 18:30 (N28)

18:30 - 19:15 (N28)

19:15 - 20:00 (N28)

8-14 net CpeaHuit ypoBeHb Conosbéaa C.U.

Pacniucanue nerckux rpymnmn
komnel muiaBanust GurHec kiryda « SIHUT'MA»

CoOop nereii B xome 3a 15 MuH. 10 Hadaja ceaHca, 0003HAYEHHOIO B paclucaHuu!

FOAbLUOM BACCEMH

(aencTtBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2021 r.)

CPEAA
Bospacrt gerten YpoBeHb NOAFOTOBKU TpeHep
7-12 net HauyanbHbIN ypoBeEHb 3anormHa E.[.
7-10 net HauyanbHbI ypoBeEHb Yypunosa E.J.
UHepopmayus UHpopmayus y mpeHepa JleoHTbes M.B.
y mpeHepa
8-14 net CpeaHuni ypoBeHb Conosbésa C.U.
10-14 net CpeaHuit ypoBeHb 3anoruHa E.A.
11-14 net MpoABWHYTbIN YPOBEHDb Yypunosa E.JI.

8(916) 843-59-21

Ten. TpeHepa
8(916) 649-09-26
8(916) 815-44-71
8(903) 582-66-76
8(916) 843-59-21
8(916) 649-09-26

8(916) 815-44-71

ECTb

Hannune mect
B rpynne

ECTb
ECTb
ECTb

ECTb
ECTb
ECTb



Cbop peteii B
XoJuie

15:00

16:00

16:00

16:45

17:00

17:30

17:45

18:15

18:45

19:00

19:45

19:45

CEAHC
(N2 fopoXKKM)

15:15 - 16:00 (N28)

16:15 - 17:00 (Ne1)

16:15 - 17:00 (N28)

17:00 - 17:45 (N28)

17:15 - 18:00 (Ne1)

17:45 - 18:30 (N28)

18:00 - 18:45 (Ne1)

18:30 - 19:15 (N28)

19:00 - 19:45 (Ne1)

19:15 - 20:00 (N28)

20:00 - 20:45 (N28)

20:00 - 20:45 (N21)

Bospacrt gereit

UHpopmayus
y mpeHepa

7 net u cTapuwe

UHpopmayusa
y mpeHepa

7-10 net

10 net u cTapwe

UHpopmayus
y mpeHepa

10-14 net

UHpopmayus
y mpeHepa

7-12 net

11-14 net

UHpopmayusa
y mpeHepa

10-14 net

YETBEPI

YpoBeHb NOArOTOBKU

HavyanbHbIl ypoBeHb

CpeaHuni ypoBeHb

UHgopmayua y mpeHepa

HauyanbHbI ypoBeEHb
MpoaBMHYTbIN YpPOBEHD
MpoaBUHYTLIN YPOBEHb
MpoaBMHYTbIN YPOBEHb
MHpopmayua y mpeHepa
HauyanbHbI ypoBeHb
MpoaBMHYTbIN YpOBEHD

MpoaBUHYTLIN YPOBEHb

MpoABWHYTbIN YPOBEHDb

TpeHep

KcoHTuHM 1O0.U.

3anorunHa E.[.

Ky6biwko M.E.

Yypunosa E.J1.

3anoruHa E.[.

KcoHTuHM 1O.U.

Conosbéna C.N.

bypeHkoBa A.A.

Conosbéna C.U.

Yypunosa E.J1.

KcoHTuHM 1O.U.

Conosbéna C.N.

Ten. TpeHepa

8(916) 802-32-07

8(916) 649-09-26

8(999) 986-17-03

8(916) 815-44-71
8(916) 649-09-26
8(916) 802-32-07
8(916) 843-59-21
8(910) 085-90-15
8(916) 843-59-21
8(916) 815-44-71
8(916) 802-32-07

8(916) 843-59-21

Hanunune mecr
B rpynne

ECTb

ECTb
ECTb

ECTb
ECTb
ECTb

ECTb
ECTb

ECTb
ECTb
ECTb

ECTb



G~
=

DHLATAMA

.FITNESS CLUB.

C6op peteit B
Xosnne

15:15

16:00

16:45

17:30

18:15

19:00

CEAHC
(N2 nopoxxku)

15:30 - 16:15 (N28)

16:15 - 17:00 (N28)

17:00 - 17:45 (N28)

17:45 - 18:30 (N28)

18:30 - 19:15 (N28)

19:15 - 20:00 (N28)

Pacnincanme ACTCKUX I'pyHIl

[ kosnb! utaBanus putHec kiryoa « 9HUTMA»
COop nereii B xomie 3a 15 MuH. 10 Havaja ceaHca, 0003HAYEHHOTO B pacTiCaHuH!

FOAbLLOWN BACCEMH

(aencTeuteabHo ¢ 01 ceHTabps 2021 1.)

NATHULUA
Bospacrt geteit YpoBeHb NOArOTOBKU TpeHep
7-12 net HauyanbHbIN ypoBeEHDb Conosbésa C.W.
WHepopmayus UHpopmayus y mpeHepa bBypeHkoBa A.A.
y mpeHepa
9-13 net CpefiHunin ypoBeHb LLlaxosa J1.A.
10-14 net MpoABUHYTbIN YPOBEHb Conosbéa C.U.
UHepopmayus UHpopmayus y mpeHepa Crenaués A.C.
y mpeHepa
12-14 net CpeaH v NPoABHHYTLIM LLlaxosa J1.A.

YPOBHU

Ten. TpeHepa

8(916) 843-59-21

8(910) 085-90-15

8(926)221-58-82

8(916) 843-59-21

8(958) 189-33-42

8(926)221-58-82

Hanunune mect
B rpynne

ECTb
ECTb

ECTb
ECTb
ECTb

ECTb



19:30 19:45 - 20:30 (N21)

19:45 20:00 - 20:45 (N28)

G
=

DHATAMA

.FITNESS CLUB.

CEAHC
(N2 fopoXKKm)

C6op peteit B
Xosnne

09:00 09:15 - 10:00 (N28)
09:45 10:00 - 10:45 (N28)
11:15 11:30 - 12:15 (N28)
12:00 12:15 - 13:00 (N28)
12:45 13:00 - 13:45 (N28)

12 net n ctapwe CpeaHuint ypoBeHb

8-14 net

[xomnel maBanus putHec kiryoa « IHUT'MA»

Coop neteii B xommie 3a 15 MuH. 0 Havaga ceanca, 0003HAUEHHOTO B pacTCaHuH!

Bospacrt gereit

7-12 net

11-14 net

UHpopmayusa
y mpeHepa

11-14 net

9-13 net

CpefiHunin ypoBeHb

JleoHTbes M.B.

Conosbéna C.U.

Pacniucanue nerckux rpymi

BOAbLLIOM BACCEMH

(aencTBuTeAbHO C 01 ceHTabps 2021 r.)

CYBBOTA

YpoBeHb NOArOTOBKU

HayanbHbI ypOBEHb
MpoABUHYTbIN YPOBEHDb
UHpopmayus y mpeHepa

CpeaHuii n NPoABUHYTbIN
YPOBHM

CpeaHuni ypoBeHb

TpeHep

3anorunHa E.A.

Yypunosa E.J1.

Kybbiwko M.E.

Yypunosa E.JI.

JleoHTbeB M.B.

8(903) 582-66-76

8(916) 843-59-21

Ten. TpeHepa

8(916) 649-09-26
8(916) 815-44-71
8(999) 986-17-03
8(916) 815-44-71

8(903) 582-66-76

ECTb
ECTb

Hanunuune mecr
B rpynne

ECTb
ECTb
ECTb

ECTb
ECTb



UHpopmayusa y

13:30 13:45-14:30 (N21 UHpopmayua 'y mpeHepa  bypeHkosa A.A.
(N21) mpetepa gopmayus y mperep yp
14:15 14:30 - 15:15 (N28) 11-14 net Ha4yanbHbIN ypoBEHb Yypunosa E.J1.
UHpopmayus

16:00 16:15 - 17:00 (Ne1) UHpopmayua y mpeHepa JleoHTbes M.B.

y mpeHepa
H o o

16:30 16:45 - 17:30 (N28) WHepopmayus atanbHbIM 1 cpeARUn KcoHTuHM H0.U.
y mpeHepa YPOBHU

17:15 17:30 - 18:15 (N°8) 12 neT u cTapwe CpeaHuin ypoBeHb 3anormHa E.[.

= Pacniucanue nerckux rpymi
&" [ xosnb! TuraBanus ¢putHec kiryoa « 9HUTMA»
:‘)HMYMA Co6op neteii B xome 3a 15 MUH. 710 Hauasa ceanca, 0003HaUEHHOTO B paclUCcaHuu!
(aencTtBuTeabHO € 01 ceHTabps 2021 r.)
BOCKPECEHbE
SLEpIEEE 42405 Bospacrt geten YpoBeHb NOAFOTOBKU TpeHep
Xonne (N2 nopoxxku)
09:00 09:15 - 10:00 (N28)
UHpopmayus .

09:45 10:00 - 10:45 (N28) MpoaBMHYTLIN YPOBEHb KcoHTnHM HO.U.

y mpeHepa

10:30 10:45 - 11:30 (N28)

8(910) 085-90-15

8(916) 815-44-71

8(903) 582-66-76

8(916) 802-32-07

8(916) 649-09-26

Ten. TpeHepa

8(916) 802-32-07

ECTb

ECTb
ECTb

ECTb
ECTb

Hanunuyne mect
B rpynne

ECTb



11:15

12:00

12:45

14:00

16:00

17:00

11:30 - 12:15 (N28)

12:15 - 13:00 (N28)

13:00 - 13:45 (N28)

14:15 - 15:00 (N21)

16:15 - 17:00 (N28)

17:15 - 18:00 (N28)

UHpopmayus
y mpeHepa

UHpopmayusa
y mpeHepa

UHpopmayus
y mpeHepa
UHpopmayus
y mpeHepa

HauyanbHbIN ypoBeHb

HavanbHbIN ypoBeEHb

MHpopmayusa y mpeHepa

UHpopmayus y mpeHepa

KcoHTuHM HO.U.

BypeHKkosa A.A.

Crenaués A.C.

Crenaués A.C.

Ha4QABHBIM YPOBEHD — AETU, YMEIOLLIME AEPXATLCS HA BOAE, OCBAMBAIOLLIME TEXHMKY CMOPTUBHOIO MACQBAHMS
CpeAHUM YpOBEHDb — AETU, OBACAEBLLIME CMOPTUBHBIMM CTUAIMM MACBAHUS
MPOABUHYTBIM YPOBEHb — AETU, COBEPLLIEHCTBYIOLLIME TEXHMKY CMOPTUBHOMO MAQBAHMSA

8(916) 802-32-07

8(910) 085-90-15

8(958) 189-33-42

8(958) 189-33-42

ECTb

ECTb

ECTb
ECTb



