S

DHLATAMA

.FITNESS CLUB.

Cbop peTein B
xonne

15:00
15:45
17:15
18:00

19:30

Cb6op netein B
xone

18:00

C6op perteit B
xonne

15:45
17:15
18:00

18:45

CEAHC

15:15-15:45

16:00 —16:45

17:30-18:15

18:15-19:00

19:45-20:30

CEAHC

18:15-19:00

CEAHC

16:00-16:45

17:30-18:15

18:15-19:00

19:00 - 19:45

Co6op neteii B xoute 3a 15 MuH. 10 Hadana ceanca, 0003HAYCHHOTO B pacIicaHnn !

BospacT netei

6-8 net
6-8 net
4-6 net
5-6 net

6-8 net

Bospacr netei

5-8 net

BospacT petei

6-8 net
6-8 net
5-6 net

6-8 net

Pacriucanme neTckux rpymnmn
[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»

MAAbIM BACCEWNH

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2023 1.)

NOHEAENIbHUK

YpoBeHb NOAFOTOBKU
NHbopmauma y TpeHepa
NHbopmauma y TpeHepa
NHbopmaLma y TpeHepa
NHbopmaLma y TpeHepa

NHbopmaumsa y TpeHepa

BTOPHUK

YpoBeHb NOAroTOBKM

NHbopmaums y TpeHepa

CPEOA

YpoBeHb NOAroToBKM

NHbopmaums y TpeHepa
NHbopmaums y TpeHepa
NHbopmaums y TpeHepa

NHbopmaums y TpeHepa

TpeHep

3anuesa H.B.

Yypunosa E.J.

bypeHKoBa A.A.

Yypunosa E.J.

bypeHkoBa A.A.

TpeHep

LLlaxoBa J1.A.

TpeHep

Yypunosa E.J1.
3anuesa H.B.

Yypunosa E.J.

Conosbésa C.U.

Ten. TpeHepa

8(962)975-77-35
8(916) 815-44-71
8(910) 085-90-15
8(916) 815-44-71

8(910) 085-90-15

Ten. TpeHepa

8(926)221-58-82

Ten. TpeHepa

8(916) 815-44-71
8(962)975-77-35
8(916) 815-44-71

8(916) 843-59-21

Hannuune mect
B rpynne

ECTb

Hanuuue mect
B rpynne

Hanunuune mect
B rpynne



S

DHLATAMA

.FITNESS CLUB.

Cbop peTein B
Xonne

18:00

19:30

Cbop neteit B
xonne

14:00
18:00

18:45

CEAHC

18:15-19:00

19:45-20:30

CEAHC

14:15-15:00

18:15-19:00

19:00-19:45

Pacnmcanue nerckux rpymnim

[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»
COop nereii B XxoJute 3a 15 MuH. 10 Hadayia ceanca, 0003HAYEHHOTO B pacTicanuu!

MAAbIM BACCEWNH

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2023 1.)

YETBEPI

BospacT aeteit YpoBeHb NOArOTOBKM TpeHep Ten. TpeHepa
5-6 net MHdpopmauma y TpeHepa Yypunosa E.J. 8(916) 815-44-71
6-8 net MHbopmaums y TpeHepa BypeHkoBa A.A. 8(910) 085-90-15

NATHULUA

Bospact geteit YpoBeHb NoAroTOBKM TpeHep Ten. TpeHepa
5-7 net MHbopmaums y TpeHepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42
5-8 net MHbopmaums y TpeHepa LLlaxosa /1.A. 8(926)221-58-82
6-8 net MHbopmaLms y TpeHepa Conosbésa C.N. 8(916) 843-59-21

Hannuune mect
B rpynne

Hanuune mect
B rpynne

ECTb




(SN
@ Pacnimcanue n1eTcKux rpymnm

[xonp! mnaBanus putrHec kiyda « IHUT'MA»

DHLATAA 5
CFITNESS cLuUB. C60p JAE€TEU B XOJIJIC 3a 15 muH. J0 Hadajia Cc€aHcCa, 0003HAYEHHOTO B paCHI/ICaHI/II/I!
(aencTBuTeAbHO € 01 cenTabps 2023 1.)
CYBBOTA

C6op peten B . Hanunuue mect
XONNE CEAHC BospacT aeteit YpoBeHb NOAFOTOBKU TpeHep Ten. TpeHepa TS
10:00 10:15-11:00 5-8 net NHdopmaLma y TpeHepa BypeHkoBa A.A. 8(910) 085-90-15
10:45 11:00-11:45 5-6 net NHbopmauma y TpeHepa Yypunosa E.J. 8(916) 815-44-71
13:00 13:15- 14:00 6-8 net NHbopmauma y TpeHepa Yypunosa E./N. 8(916) 815-44-71
14:00 14:15 - 15:00 6-8 net NHdopmaLma y TpeHepa 3aiiueBa H.B. 8(962)975-77-35

BOCKPECEHbE

Somp e CEAHC BospacT peteit YpoBeHb NOAroTOBKU TpeHe Ten. TpeHepa Al

XONNe pacT 4 p ol peHep - TPEHEP 8 rpynne

14:00 14:15 — 15:00 5-7 net NHbopMaLma y TpeHepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42 ECTb



