S

DHLATAMA

.FITNESS CLUB.

Cbop peTein B
Xonne

15:45
18:00

19:30

C6op neTei B
xonne

18:00

Cb6op peTein B
xone

15:45
17:15
18:00

18:45

CEAHC

16:00 —16:45

18:15-19:00

19:45-20:30

CEAHC

18:15-19:00

CEAHC

16:00 — 16:45

17:30-18:15

18:15-19:00

19:00-19:45

Pacniucanne nerckux rpyni

kons! iaBanus puthec kiyda « 9HUT MA»
Coop nmereii B xouie 3a 15 MUH. 10 Havaia ceaHca, 0003HaYEHHOTO B pacrucanuu !

MAAbIN BACCEMH

(aencTBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 1.)

NOHEAE/IbHUK
Bospacr petel YpoBeHb NOAFOTOBKM TpeHep
6-8 net MHpopmauma y TpeHepa Yypunosa E.J.
4-6 net Vingopmauya y Tperepa Yypunosa E.J.
4-8 net Vingopmauya y Tperepa bypeHkoBa A.A.
BTOPHUK
BospacT aeteit YpoBeHb NOAroToBKM TpeHep
6,5-9 ner MngopmaLya y Tperepa LWaxoBa /1.A.
CPEOA
Bospacr netei YpoBeHb NOAroTOBKM TpeHep
6-8 net MHGopmauua y TpeHepa Yypunosa E.J1.
5-8 net MHGopmauua y TpeHepa 3anuesa H.B.
4-6 net Mropmauus y TpeHepa Yypunosa E.J1.
6-8 net Vingopmaum y Tperepa Conosbésa C.U.

Ten. TpeHepa
8(916) 815-44-71
8(916) 815-44-71

8(910) 085-90-15

Ten. TpeHepa

8(926)221-58-82

Ten. TpeHepa

8(916) 815-44-71
8(962)975-77-35
8(916) 815-44-71

8(916) 843-59-21

Hannuune mect
B rpynne

Hanunune mect
B rpynne

Hanuuue mect
B rpynne

ECTb




S

DHLATAMA

.FITNESS CLUB.

Cbop peteit B
xonne

18:00

19:30

Cb6op peTein B
xonne

14:00
18:00

18:45

CEAHC

18:15-19:00

19:45-20:30

CEAHC

14:15-15:00

18:15-19:00

19:00-19:45

Pacniucanue nerckux rpyni
[ xosnel mnaBanus putHec kiyda « SHUT'MA»

Co6op neteii B xoute 3a 15 MuH. 10 Hadana ceanca, 0003HAYCHHOTO B pacIicaHnn !

MAAbIM BACCEWH

(aencTtBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 )

YETBEPT
Bospacr netei YpoBeHb NOAroTOBKM TpeHep Ten. TpeHepa
4-6 ner Vingopmauma y Tperepa Yypunosa EJ. 8(916) 815-44-71
4-8 net MHgopmaLma y Tperepa BypeHKkoBa A.A. 8(910) 085-90-15
NATHULA
Bospacr netei YpoBeHb NOAroTOBKM TpeHep Ten. TpeHepa
57 ner MHGopmaLmay Tperepa Crenaués A.C. 8(958) 189-33-42

6,5-9 net MHGopmaLma y Tperepa LLlaxosa J1.A. 8(926)221-58-82

6-8 ner Mropmauya y TpeHepa Conosbésa C.U. 8(916) 843-59-21

Hanuuume mect
B rpynne

Hanuuue mect
B rpynne
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C6op peten B
xonine

10:15
11:00
11:45

14:00

Cb6op neten B
xonne

14:00

CEAHC

10:30-11:15

11:15-12:00

12:00-12:45

14:15-15:00

CEAHC

14:15-15:00

Pacniucanue ACTCKHUX I'pYyIIl

[ xosnel minaBanus putHec kiyda « SHUT'MA»

BospacrT geteit

4-8 net

4-6 net

4-6 net

5-8 net

BospacT peteit

5-7 net

Co6op neteii B xoute 3a 15 MuH. 10 Hadana ceanca, 0003HAYCHHOTO B pacIicaHnn !

MAABIN BACCENH

(aencTtBuTeAbHO € 01 ceHTabps 2022 )
CYBBOTA

YpoBeHb NOAFOTOBKU TpeHep

NHbopmaLma y TpeHepa

NHdopmaumsa y TpeHepa Yypunosa EN.

NHdbopmaumsa y TpeHepa

MHbopmauma y TpeHepa o
PopMaUMA Y Tperep 3anuesa H.B.

BOCKPECEHbBE

YpoBeHb NOATOTOBKU TpeHep

UHdpopmauma y TpeHepa Crenaués A.C.

bypeHKkoBa A.A.

bypeHKkosa A.A.

Ten. TpeHepa
8(910) 085-90-15
8(916) 815-44-71
8(910) 085-90-15

8(962)975-77-35

Ten. TpeHepa

8(958) 189-33-42

Hannuue mect
B rpynne

ECTb

ECTb
ECTb

Hanunune mect
B rpynne



